Hogyan zarkoéztathat-
juk fel a digitélis
oktatasbdl kimaradt
szegénycsalddok
gyerekeit? Onody-
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HANGOLODJUNK

GETNEK

az iskolaral

Visszallni az iskolapadba egy sima nyari szlinet utan sem konnyd, viszont
a jarvany miatt idén a gyerekek fél évre szakadtak ki a k6zosségbdl.
Fontos, hogy a vakaciét az utolsé pillanatig kiélvezzék, de a gordilékenyebb

tanévkezdéshez érdemes idében visszatérni a hétkdznapok ritmusahoz.

- Vegyes érzelmekkel gondolok a tanévkezdésre -
mondja Johanna, harom iskolds anyukaja. — A gyere-
keknek mar nagyon fontos, hogy a tarsasagukkal le-
hessenek, de hidnyozni fog, hogy nincsenek mindig
a kozelliinkben. Szerettem, hogy tobb idét toltottiink
egyltt, és hogy egy kicsit tovédbb tudtunk aludni,
nem volt szoros a napirend. Az iskolaval Ujrakez-
dédik a mindennapos rohanas. Nalunk a gyerekek
sportolnak és zenedrara jarnak, ami hihetetlenil szi-
goru szervezést kovetel. Az elmult hoénapokban kipi-
hentebbek és szabadabbak voltak. Olyan sok id6 telt
el marcius 6ta, hogy alig emlegetik mar a sulit. Mimi
ldanyom elvégezte a negyedik osztalyt, és nemrég bu-
csuztattak a tanité nénit. A didkok az elején egészen
megszeppenten méregették, nézegették egymast. El
kellett telnie egy kis idének, amig feloldodtak, és el-
indult a mokazas.

Johanna azt mondja, szerencsések, anyagi
szempontbdl a jarvany nem rott rdjuk extra terheket.
A tobbi sziilével megbeszélték, ha valakinek a beisko-

mert

laztatds nehézséget okozna, annak az osztélykozos-
ség mindenben segiteni fog.
Egy maésik édesanya, Luca kisfia, Mirkd6 most megy

elsé osztalyba.

- A virus miatt a gyerekek régen jartak kozosségben,
ezért egy kicsit aggédom amiatt, hogy a kisfiam-
nak hatalmas lesz a valtds. Hiszen nem volt balla-
gas, felkészités, ami segitett volna
idészakot, és teret nyithatott volna az ujnak. Renge-
teget gondolkodom, jol felkészitettem-e Mirkdt on-
nantél kezdve, hogy rendesen eszik-e majd, megta-
ldlja-e a termét, egészen addig, hogy elég talpraesett

lezarni az o6vodai

lesz-e majd ahhoz, hogy jelezze, ha valami nehézség
éri — arulja el. - A legjobban viszont attél félek, hogy
mégsem indulhat el normdlisan az iskola. Egy elsOs-

nek taldn még fontosabb, mint a nagyobbaknak, hogy
legaldbb az elején huis-vér emberekkel taldlkozzon, és
hogy a tandrok a szokasos kerékvagasban kezdhessék
el a veluik valé munkat.

FOSZEREPBEN A FELZARKOZTATAS

A pedagégusok szintén arra szamitanak, hogy az idei
6sz uj kihivasokat tartogat a koradbbi évekhez képest.

- Soha nem vartam még igy a tanévkezdést, mint a
mostanit! Végre Ujra taldlkozhatok a gyerekekkel, és
igazdn tanithatok ahelyett, hogy egy szamitégépnek
beszélnék. Taldan a mindennapokban nem is tudatosul
benniink, tandrokban, hogy mennyi apré rezdulési-
ket, gesztusukat haszndljuk fel az oérdkon - fogalmaz
Joriné Csolle Henriett, a hédmezdvasarhelyi Bethlen Ga-

bor Reformétus Gimnazium tandra. - Az biztos, hogy
sokakkal ujra at kell majd vennink a tavaszi félév
anyagait, hiszen a kozos feladatmegoldas és a csa-
patmunka sokszor kimaradt a korlatozott lehetdsé-
gek miatt. Marpedig az elengedhetetlen ahhoz, hogy
a tananyag jol beépilhessen. Viszont lesznek olyan
feladatok is, amiket innentdl batrabban kiadok majd

digitalis megoldasra.

Egy  kelet-magyarorszdgi  telepilésen  tanité  kol-
légandje  szerint a gordllékeny iskolakezdés  féleg
a pedagogusokon mulik majd.

- A gyerekeket nagyon nem kell felkésziteni, a ki-
csik  gyorsan  alkalmazkodnak. Kevés  kivétellel ne-
kik sem tetszett ez a fajta tanulds. Raadasul az eny-
hités utan voltak nydron tadborok is, ahol feltételezem,
hogy tobben vettek részt, mint egyébként, mert a
sziléknek elfogyott a szabadsdguk. Marmint jobb
esetben, ha nem vaéltak munkanélkilivé - mondja. -
Akiknek lelkiekben fel kell majd készllnitk, azok mi,
tanarok vagyunk, hiszen majdnem fél éve nem talal-
koztunk a didkokkal. Nagyobb problémat latok a fel-
zarkoztatasban, nem mindenkinek adatott
hogy otthon hatékony segitséget kapjon.
tak olyan szilék, akiknek Facebookon
el a szdmszomszédot és a relacios jelet.

mert meg,
Példaul vol-

magyaraztam

TOBB ALVAS, KEVESEBB GEPEZES

A korabban iskolapszichologusként dolgozo,
terdpidval foglalkoz6 szakember, Gyerméan Katalin arra
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mutat rd, hogy nydron amugy is konnyen felborul
a napi rutin, amire idén a karantén is raerGsitett,
ezért a tanév kozeledtével fontos, hogy helyredllitsuk
a megszokott ritmust.

- Az egyik egyszerli eszkdz, ha egy héttel az isko-
lakezdés el6tt visszatériink a korai fektetéshez, ami-
hez hozzéatartozik az is, hogy a gyerek idében keljen
fel. A jo teljesitmény és a kiegyensulyozottsdg azon
is mulik, mennyire kipihent - magyardzza. - Keril-
juk a szigoru id6beosztast, de azért a nyéari napoknak
is legyen megszokott rendje. Ez pihentetébb, segit
a gyereknek az id6 strukturaldsdban, és konnyebbé
teszi az atallast.

A tdvoktatds abban is Uj kihivasok elé allitotta
a csaladokat, hogy napkdzben a tandrok helyett
a szuléknek kellett a feladatokat szdmon kérnilik,
amivel a kordbban elhatarolt szerepek 0Osszekevered-
tek. Ennek helyrebillentésében az egyitt toltott mi-
néségi id6 sokat segithet. A kozds modkazas vagy tan-
colds példaul tovébblenditheti a csalddot a beragadt
helyzeteken.

A tavaszi hénapokban azoknak is Ujra kellett fogal-
mazniuk a kitylkkel kapcsolatos viszonyukat, akik
kordbban szigordan ellenezték, hogy a gyerekik tab-
letezzen vagy szamitégépezzen. Azok utdn, hogy
a tavoktatds a gép elé lltette a didkokat, nehéz hi-
telesen érvelni amellett, hogy a mobiltelefon az or-
dogtél valé.

HIRDETES

- lIdedlis esetben a digitalis eszkozoket oktatasi cél-
ra hasznaltuk, tehdt ha a gyerek visszamegy az isko-
ldba, ezeknek a haszndlata elvileg okafogyotta valik.
Ha mégis bevezetik a hibrid rendszert, és a tananyag
egy részét digitalisan adjak majd fel, akkor tisztazzuk,
naponta mennyi idét tolthet a tanuldson kivil szami-
tégéppel - tanacsolja a szakért6. - Ugyeljiink arra,
hogy a tanulds végén ne maradjon eldl a laptop.

Ha a didk rosszul érezte magat az iskolaban, mert
mondjuk  piszkaltdk, akkor  bizonydra megkonnyeb-
bilt, hogy a karantén idején tévol lehetett a tobbiek-
t6l, és most aggodalommal toltheti el, hogy fél év béke
utan ismét a zaklatoi kozé kell mennie.

- Fontos, hogy kimondhassa, ami nyomasztja, és
fogadjuk el az érzéseit. Nem kell a helyzetet tuldra-
matizalnunk, de semmiképpen se bagatellizéljuk el a
problémait, kiméljik meg az olyan valaszoktdél, hogy
minden rendben lesz. Kidolgozhatunk vele egy kozos
forgatokonyvet, hogy a nehéz pillanatokat miként ke-
zelje, kit6l kérhet segitséget. Ezzel sok bajt megel6z-
hetink - mondja a pszicholégus. - Erdemes egyiitt
megkeresni, mi lehet szdmara motivdl6 az iskoldban,
példaul, hogy taldlkozhat a régi barataival vagy, hogy
folytathatja azt a kedvelt tevékenységét, ami a virus
miatt hattérbe szorult. Ha a szorongas meghaladja a
szuilé &ltal kezelhetd —mértéket, célszerli szakember-
rel felvenni a kapcsolatot, illetve beszéljink a peda-
gogussal.

SUGAROZZUNK BIZTONSAGOT!

Bar a pedagogusok megtettek mindent, hogy a tavok-
tatds keretein belil megtartsdk a testnevelésérakat,
azért a tanuldk jo eséllyel kevesebbet torndztak, mint
az iskoldban. Raadasul az edzéseket szintén sujtotta
a kényszersziinet. A sporttal amugy is hadilabon allé
didkokat az elmalt fél év aligha porgette fel, de Gyer-
man Katalin azért bizik abban, hogy a nyar eleve sok
szabad mozgéssal jar, és példaul a biciklizés, pingpon-
gozas, tollasozés, Uszas aktivizalhatja Oket. A rahan-
golédast megkonnyiti, ha a sziil6k szintén sportolnak.

A szakember arrél viszont lebeszélné a felnétteket,
hogy nyédron az iskolai tananyagot gyakoroltassak, az
ugyanis nem feltétlenil éri el a célt. A gyerek elfarad,
nem lesz motivalt.

- Néha hajlamosak vagyunk elére tulizgulni a dol-
gokat. De ha a szil6 maga is szorong az iskolakez-
déstél, akkor azt Ohatatlanul kozvetiti a gyerek felé
is, st sokszor éppen 6 idézi el6 ezzel a szorongast.
Erdemes ilyenkor  atgondolnunk, hogyan  tudnank
azt sugdrozni, hogy a tanévkezdéssel jar6 akadalyo-
kat meg lehet ugrani - fogalmaz Gyerman Katalin.
Zéarasként azt javasolja a sziléknek, hogy a feszitett
tempd mellett se feledkezzenek meg a hétkdznapok
aproé oromeirol.

- Bar a tanévkezdést sok fesziiltség kisérheti, az id6
mulasaval ez csokken, ami ahhoz is vezet, hogy kony-
nyen belesiippedhetink a mindennapokba.  Orizziik
meg inkdbb azokat a csalddi egydttléteket, amelyekre
nyaron vagy akdr a jarvény idején, amikor otthon vol-
tunk, még jutott idénk. Torekedjlink az egyensulyra!

Por Attila és Soos Réka,
a Central Médiaakadémia hallgatdja



